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Greece-Bulgaria
The Healthy Municipality




Програма за сътрудничество INTERREG V-A „Гърция-България 2014-2020”
„Политики за подобряване достъпа до здравно обслужване в отдалечените райони”/“Policies for  Enhancing Access                   to Health Services in Deprived Areas” с акроним, ,,The Healthy Municipality”

Договор № B2.9a.09, 01/11/2017

 Приложение № 1
ТЕХНИЧЕСКА СПЕЦИФИКАЦИЯ

I. Предмет на поканата
Предмет на поръчката е: „Превантивни здравни мерки за населението на Община Крумовград” по проект: „Политики за подобряване достъпа до здравно обслужване в отдалечени райони”/„Policies for Enhancing Access to Health Services in Deprived Areas”, акроним: „Здрава община”/acronym „The Healthy Municipality”, който се осъществява с финансовата подкрепа на програмата за сътрудничество INTERREG V-A Гърция-България 2014-2020 със следните обособени позиции:

Обособена позиция 1: „Идентифициране и анализ на заболеваемостта на населението живеещо в община Крумовград“

и
Обособена позиция 2: „Сесии за здравна превенция сред населението в Община Крумовград“
Техническо задание за обособена позиция № 1

Вземането на кръвни проби за специализираните клинико-лабораторни медицински изследвания ще се извършва на територията на община Крумовград. Всички необходими консумативи за извършване на изследванията се предоставят от изпълнителя.
Конкретни параметри на услугата: В предмета на поръчката по обособена позиция № 1 е вкючено идентифициране и анализ на заболеваемостта на населението, живеещо в община Крумовград въз основа на извършени кръвни изследвания на 500 жители на община Крумовград, обособени в два пакета за жени и за мъже, а именно:
1. Пакет изследвания за жени:

1)  Пълна кръвна картина с 22 компонента:

- white blood cells (левкоцити) WBC, Neu (Неутрофили), Neu %,  Ba (Базофили),  Ba %, Eo (Еозинофили),  Eo %,  Mo (Моноцити),  Mo %,  Ly (Лимфоцити),  Hemoglobin Hb (Хемоглобин), Eritrocitos Er (Еритроцити),  Hematocrit HCT (Хематрокрит), MCV, MCH,  MCHC,  RDW,  Platelets PLT /Тромбоцити),  MPV,  PDW,  PCT

2) Cholesterol  (Холестерол) 

3) HDL- cholesterol (HDL-C)

4) LDL- cholesterol (LDL-C)

5) Glucose (кръвна захар)

6) Triglycerides (ТG) (Триглицериди)

7) МАТ (Anti-microsomal antibodies) 

8) TSH (TSH- receptoantibodies)

9) fT4 (Free thyroxine (fT4)

10) ASAT (Aspartate aminotransferase/Glutamate oxalate transaminase)

11) ALAT(Alanine aminotransferase)

2. Пакет изследвания за мъже:

1)  Пълна кръвна картина с 22 компонента:

- white blood cells (левкоцити) WBC,  Neu (Неутрофили),  Neu %,  Ba (Базофили),  Ba %,  Eo (Еозинофили),  Eo %,  Mo (Моноцити),  Mo %,  Ly (Лимфоцити),  Hemoglobin Hb (Хемоглобин), Eritrocitos Er (Еритроцити), Hematocrit HCT (Хематрокрит),  MCV,  MCH,  MCHC, RDW,  Platelets PLT /Тромбоцити),  MPV,  PDW, PCT

2) Cholesterol  (Холестерол) 

3) HDL- cholesterol (HDL-C)

4) LDL- cholesterol (LDL-C)

5) Glucose (кръвна захар)

6) Triglycerides (ТG) (Триглицериди)

7) МАТ (Anti-microsomal antibodies) 

8) TSH (TSH- receptoantibodies)

9) ASAT (Aspartate aminotransferase/Glutamate oxalate transaminase)

10) ALAT(Alanine aminotransferase)

11) PSA (Total prostate specific antigen)

 (За всяко извършено изследване се попълва индивидуална карта, задължително подписана от пациента, която следва да бъде предоставена на Възложителя. В същата следва да са отразени направените клинико- лабораторни изследвания и отчетените резултати.)
Извършването на услугите включени в предмета на обособена позиция № 1 се осъществяват от определения за изпълнител участник по предварително утвърден от възложителя график, изготвен не по-късно от 14 дни преди фактическото провеждане на дейностите.
Ангажимента за водене на документация в т.ч. списъци с имената на изследваните лица с положен подпис при вземане на кръвна проба за изследване и др. според изискванията на програмата е на участника определен за изпълнител.  

Изисквания за изпълнение 
Изпълнението на поръчката, съгласно изискванията на възложителя, ще се осъществи по План-график за изпълнение на дейностите, който следва да бъде изготвен от определения изпълнител след подписване на договор. План-графикът за изпълнение на дейностите се съгласува с възложителя.

Изисквания към представяните данни:

1. Данните от проведените профилактични клинико-лабораторни медицински изследвания да бъдат отразени в карта/бланка за всеки изследван пациент, която да съдържа резултатите от проведените изследвания.
2. Индивидуалните данни с резултатите от проведените профилактични клинико-лабораторни медицински изследвания за всеки прегледан пациент, да бъдат предоставени както на хартиен, така и на електронен носител.
3. Анализ на местната заболеваемост на населението, разработен на базата на резултатите от проведените клинико-лабораторни изследвания, който да съдържа статистически анализи, диаграми, графики. Изводи и препоръки.

Техниката и консумативите за извършване на специализираните клинико-лабораторни медицински изследвания и сесиите за здравна превенция са за сметка на изпълнителя, като възложителят не дължи допълнително заплащане извън посочената от изпълнителя цена /съгласно ценовото му предложение/. 

Техническо задание за обособена позиция № 2
В предмета на обществената поръчка по обособена позиция № 2 са предвидени 4 двудневни семинарни сесии, от по 25 участника всяка. Семинарните сесии са насочени към чувствителни групи от населението (диабетици, хора със сърдечни заболявания, лица с фамилна обремененост, лица с наднормено тегло и др.). 
Поне един лекар трябва да присъства на всяка сесия. Продължителността на всяка сесия ще бъде: два дни по най-малко 6 часа. Всяка сесия трябва да включва групови и индивидуални консултации. 

Ключов елемент на сесията е активното участие на присъстващите чрез провеждане на дискусии и др. Също така всяка може да бъде придружена от леки физически упражнения, двигателна активност и т.н. Тематиката на сесиите трябва да бъде избрана въз основа на заболеваемостта в района.

Много от заболяванията са свързани с начина на живот на хората. Сесиите (групови и индивидуални) са изключително важни за промяна на поведението на населението чрез усвояване на навици, които да помогнат за предотвратяване на заболявания и подобряване на здравето на хората.

Предвидените сесии за консултиране относно здравословния начин на живот и т.н. (4 различни сесии) ще доведат до информираност на значителна част от населението за всяка област на здравна превенция.

По-долу са изброени минималните тематични сесии, които следва да бъдат включени в 4 семинарните сесии:
1. Препоръки относно навиците на живот като средство за предотвратяване на сърдечно-съдови заболявания. Хигиенно-диетичен режим и двигателна активност.
2. Програми за предотвратяване и лечение на захарен диабет: комбиниране на хигиенно-диетичен режим и двигателна активност.
3. Насоки за превенция и ранна диагностика на някои видове рак.
4. Насоки за превенция - ранно откриване на рак на гърдата и шийката на матката

5. Правила за оказване на първа долекарска помощ при различни видове травми.

6. Правила за оказване на първа долекарска помощ при инсулти, инфаркти и др.

7. Разработване на индивидуална диета на отделни участници при необходимост.
Конкретни параметри на услугата:

· Сесии за здравна превенция 
План-график за изпълнение на дейностите: следва да бъде изготвен от определения изпълнител след подписване на договор. План-графикът за изпълнение на дейностите се съгласува с възложителя

Извършването на услугите включени в предмета на обособена позиция № 2 се осъществяват от определения за изпълнител участник по предварително утвърден от възложителя график, изготвен не по-късно от 14 дни преди фактическото провеждане на дейностите.
Ангажимента за водене на документация, предварително предоставена им от Възложителя, в т.ч. присъствени списъци и др. според изискванията на програмата е на участника определен за изпълнител.  

Изисквания за изпълнение 
Изпълнението на поръчката, съгласно изискванията на възложителя, ще се осъществи по План-график за изпълнение на дейностите, който следва да бъде изготвен от определения изпълнител след подписване на договор. План-графикът за изпълнение на дейностите се съгласува с възложителя.

Изисквания към представяните данни:

1. Предоставяне на обучителни материали за проведените сесии за здравна превенция сред населението в отдалечени райони на територията на Община Крумовград. 

Техниката и консумативите за извършване на специализираните клинико-лабораторни медицински изследвания и сесиите за здравна превенция  са за сметка на изпълнителя, като възложителят не дължи допълнително заплащане извън посочената от изпълнителя цена /съгласно ценовото му предложение/. 

Настоящият документ е създаден в рамките на проект „Политики за подобряване достъпа до здравно обслужване в отдалечени райони”/„Policies for Enhancing Access to Health Services in Deprived Areas”, акроним: „Здрава община”/acronym „The Healthy Municipality”, който се осъществява с финансовата подкрепа на програмата за сътрудничество INTERREG V-A „Гърция-България, 2014-2020, съфинансирана от Европейския съюз чрез Европейския фонд за регионално развитие и от националните фондове на страните участващи в програмата Гърция - България. Отговорността за съдържанието на документа се носи от Община Крумовград  и при никакви обстоятелства не може да се счита, че този документ отразява официалното становище на Европейския съюз и Управляващия орган.
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